IN SPATELE AUTISMULUI
ESTE UN COPIL

Un ghid simplu pentru copii

y' 2bor de Fluturi

impreund dam aripi copiilor cu autism



SA INTELEGEM AUTISMUL

Autismul, sau TSA (Tulburare de Spectru Autist),
inseamnd cd unii copii vad, aud si inteleg lumea intr-
un mod diferit. Nu este ceva rdu si nu este o boald.
Este doar un alt mod de a functiona.

Un copil cu autism poate avea dificultdti in a vorbi, in
a-si face prieteni sau in a intelege ce simt ceilalti.
Uneori, poate pdrea cd nu ascultd sau cd nu este
atent, dar de fapt creierul lui proceseazd lucrurile
diferit.

Pentru un copil cu autism, lucruri obisnuite pot deveni
dificile. Un zgomot puternic poate fi deranjant, o
lumind poate pdrea prea intensq, iar o schimbare de
rutind poate crea confuzie sau stres. De aceeaq, uneori
reactiile lui pot pdrea neobisnuite.

Este important sa stii cd un copil cu autism are emotii,
dorinte si nevoi la fel ca tine. Isi doreste sd fie
acceptat, inteles si inclus. Doar cd nu intotdeauna stie
cum sd arate asta.

Autismul nu se ,ia” si nu este vina nimdnui. Nu
inseamnd cd un copil nu poate invata sau cd nu
poate avea prieteni. Cu sprijin si rdbdare, copiii cu
autism pot face multe lucruri si se pot integra in
scoald siin grupuri de copii.



CUM NE COMPORTAM?

Cand avem un coleg cu autism, putem face lucruri
simple care conteazd mult.

Vorbim clar si calm, fard s& ne grdbim. Ii oferim timp
sd raspundd si nu il presdm. Dacd nu intelege un joc,
ii explicdm pas cu pas. Il putem invita sd se joace cu
noi, chiar dacd uneori refuzd.

Este bine sa i respectdm spatiul. Unii copii nu se simt
confortabil cu imbrdtisdrile sau cu prea multd
apropiere.

CE AR FI BINE SA EVITAM?

Nu rddem de el si nu 1l imitam.

Nu il excludem din grup.

Nu spunem ,nu poate”, pentru cd fiecare copil poate
nvata, in ritmul lui.

DE CE CONTEAZA?

Cand intelegem cd fiecare dintre noi este diferit, ne
este mai usor sd ne intelegem si sd ne purtdm mai
bine unii cu altii.

IMPORTANT DE RETINUT

In spatele autismului este un copil. Un copil care
vrea sd fie vAzut, acceptat si inclus. La fel ca tine.
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